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Antrag

Antragsberatung BDKJ-Hauptversammlung 2026

Initiator*innen: DiPA und BV (dort beschlossen am: 24.04.2026)

Titel: A20 zu A4: Forderung von MaRnahmen zur
Gestaltung sicherer sozialer Netzwerke fur
junge Menschen

Antragstext

Nach Zeile 166 einfugen:

Psychische Gesundheit férdern

Die Studienlage zum Zusammenhang der Nutzung Sozialer Medien und psychischer
Gesundheit muss verbessert werden: Dabei muss ein Schwerpunkt auf die Frage gelegt
werden, welche Inhalte und Plattformdesigns jungen Menschen schaden. So kdnnen
verlassliche Rickschliisse gezogen werden und zielgerichtete MaRhahmen zur
Verbesserung der Plattformgestaltung getroffen werden.

Digitale Raume sind zudem nicht nur als Risikofaktor zu benennen, sondern ermdéglichen
auch den Zugang zu Informationen, die gegebenenfalls im analogen Raum aufgrund von
Tabuisierung und Versorgungslicken schwer zugénglich sein kénnen. Hier muss ein
Zugang zu gesicherten Informationen und die Erreichbarkeit von
Unterstitzungsangeboten fokussiert werden.

Gleichzeitig ist die Versorgungslage im therapeutischen Bereich zu starken,
insbesondere durch mehr Therapieplatze, ausreichende Finanzierung und den Abbau
von Hirden fur Betroffene, Unterstiitzungsangebote in Anspruch zu nehmen.
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Nach Zeile 186 einfligen:

e Dass die psychische Gesundheit junger Menschen durch eine verbesserte

Studienlage, den gesicherten Zugang zu verlasslichen Informationen in digitalen

R&umen sowie eine insgesamt gestarkte Versorgung konsequent in den
Mittelpunkt gestellt wird.

Begriundung
Wir schlagen eine leichte Erganzung des Anderungsantrags zur psychischen

Gesundheit der KjG vor und wollen parallel Doppelungen streichen.
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