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Antragstext

Nach Zeile 166 einfügen:

Psychische Gesundheit fördern

Die Studienlage zum Zusammenhang der Nutzung Sozialer Medien und psychischer

Gesundheit muss verbessert werden: Dabei muss ein Schwerpunkt auf die Frage gelegt

werden, welche Inhalte und Plattformdesigns jungen Menschen schaden. So können

verlässliche Rückschlüsse gezogen werden und zielgerichtete Maßnahmen zur

Verbesserung der Plattformgestaltung getroffen werden.

Digitale Räume sind zudem nicht nur als Risikofaktor zu benennen, sondern ermöglichen

auch den Zugang zu Informationen, die gegebenenfalls im analogen Raum aufgrund von

Tabuisierung und Versorgungslücken schwer zugänglich sein können. Hier muss ein

Zugang zu gesicherten Informationen und die Erreichbarkeit von

Unterstützungsangeboten fokussiert werden.

Gleichzeitig ist die Versorgungslage im therapeutischen Bereich zu stärken,

insbesondere durch mehr Therapieplätze, ausreichende Finanzierung und den Abbau

von Hürden für Betroffene, Unterstützungsangebote in Anspruch zu nehmen.
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Nach Zeile 186 einfügen:

Dass die psychische Gesundheit junger Menschen durch eine verbesserte

Studienlage, den gesicherten Zugang zu verlässlichen Informationen in digitalen

Räumen sowie eine insgesamt gestärkte Versorgung konsequent in den

Mittelpunkt gestellt wird.

Begründung
Wir schlagen eine leichte Ergänzung des Änderungsantrags zur psychischen

Gesundheit der KjG vor und wollen parallel Doppelungen streichen.
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